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การบูรณาการ AI 

ในการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา 

คู่มือปฏิบัติส ำหรับครูประถมศึกษำตอนปลำย ชั้น ป.4–ป.6 

อ้างอิงตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษา พ.ศ.2568 

หลักการส าคญั 4 ข้อในการใช้ AI ส าหรบัครูประถมศกึษา 
AI คือผู้ช่วยครู ไม่ใช่ผู้แทนคร ู
✅  ครูต้องตรวจสอบและปรับแก้ผลลัพธ์จำก AI ก่อนน ำไปใช้ในชั้นเรียนเสมอ 
✅  ผลลัพธ์ต้องสอดคล้องกับหลักสูตรกำรศึกษำประถมศึกษำตอนปลำย พ.ศ. 2568 และเป้ำหมำยกำรพัฒนำผู้เรียน 
✅  ปกป้องข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน – ห้ำมป้อนชื่อ-สกุล หรือข้อมูลจริงลงใน AI 
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ส่วนที่ 1  ท าไมครูประถมศึกษาต้องรู้จัก AI 
ปัญญำประดิษฐ์ (AI) ก ำลังเปลี่ยนแปลงวงกำรศึกษำอย่ำงรวดเร็ว ครูประถมศึกษำสำมำรถใช้ AI เป็นผู้ช่วยใน

กำรออกแบบแผนกำรสอน สร้ำงสื่อและใบงำน ออกข้อสอบ วิเครำะห์ผลกำรเรียน และสื่อสำรกับผู้ปกครองได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ โดยไม่ลดทอนบทบำทส ำคัญของครูในห้องเรียน 

1.1  ประโยชน์ของ AI ส าหรับครูประถมศึกษา 
• ประหยัดเวลำในกำรร่ำงแผนกำรสอนและเอกสำรประกอบกำรสอน 
• สร้ำงใบงำน แบบฝึกหัด และข้อสอบที่หลำกหลำยตำมเป้ำหมำยกำรพัฒนำผู้เรียน 
• ออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ทีก่ระตุ้นควำมคิด 
• ช่วยเขียน Rubric และเกณฑ์ประเมินชิ้นงำนที่ครอบคลุมและยุติธรรม 
• สร้ำงสื่อเสริมส ำหรับนักเรียนที่มีควำมต้องกำรพิเศษหรือเรียนเร็ว/ช้ำกว่ำเพื่อน 
• ร่ำงจดหมำยถึงผู้ปกครองและรำยงำนพัฒนำกำรนักเรียน 

• ช่วยวิเครำะห์ผลกำรเรียนและจัดกลุ่มนักเรยีนตำมระดับควำมสำมำรถ  ← ใหม ่

1.2  ข้อจ ากัดของ AI ที่ครูต้องทราบ 

AI มีข้อจ ากัดที่ต้องระวัง 

❌  AI อำจอ้ำงรหัสตัวชี้วัดผิด หรือสร้ำงตัวชี้วัดที่ไม่มีจริงขึ้นมำ → ตรวจสอบกับหลักสูตรฯ เสมอ 
❌  AI อำจแต่งข้อมูลอ้ำงอิง ชื่อผู้แต่ง หรือปีพิมพ์ขึ้นมำเอง (Hallucination) → อย่ำคัดลอกโดยไม่ตรวจ 
❌  AI ไม่รู้จักบริบทห้องเรียนจริงของครู → ครูต้องปรับให้เหมำะสมเสมอ 
❌  ผลลัพธ์จำก AI มีลิขสิทธิ์ที่ซับซ้อน → ใช้เป็นฐำนแล้วแก้ไขเพิ่มเติมด้วยตัวเอง 
❌  ห้ำมป้อนข้อมลูส่วนตัวนักเรียน (ชื่อ-สกุล, เลขประจ ำตัว) ลงใน AI สำธำรณะ 

 

1.3  ค าศัพท์ท่ีต้องใช้ให้ถูกต้องตามหลักสูตรประถมศึกษา 

ใช้ค านี้ ✅ ไม่ใช่ค านี้ ❌ หมายเหตุ 

แผนการจัดการเรียนรู้ แผนกำรจัดประสบกำรณ์ ค ำหลังเป็นของปฐมวัย 

ความสามารถเมื่อจบชั้นปี มำตรฐำนคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ค ำหลังเป็นของปฐมวัย 

สาระการเรียนรู้ / ความรู้พื้นฐาน / 
Functional Literacy 

ประสบกำรณ์ส ำคัญ ค ำหลังเป็นของปฐมวัย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ (ด้านอ่าน เขียน ค านวณ) 

สภำพที่พึงประสงค ์ ระบุ K ควำมรู้ P ทักษะ A เจตคติ 

การวัดและประเมินผล (มีข้อสอบได้) กำรประเมินพัฒนำกำร (ห้ำมมี
ข้อสอบ) 

ประถมฯ ใช้ได้ทั้งข้อสอบและชิ้นงำน 
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1.4  เครื่องมือ AI ที่แนะน าส าหรับครูประถม 

ชื่อเครื่องมือ ประเภท เว็บไซต์ จุดเด่นส าหรับครูประถมฯ 

Canva for 
Education 

สร้ำงสื่อภำพ canva.com/education ออกแบบใบงำน สื่อกำรสอน Infographic ฟรีส ำหรับครู
และนักเรียน มีเทมเพลตพร้อมใช้หลำยพัน 

ChatGPT+ / 
DALL-E 3 

เขียน + สร้ำง
ภำพ 

chat.openai.com สร้ำงภำพประกอบบทเรียน และเขียนเนื้อหำ Prompt ได้
หลำกหลำย 

Claude 
(Anthropic) 

เขียนและ
วิเครำะห์ 

claude.ai ตอบละเอียด เหมำะกับงำนเขียนแผนกำรสอน Rubric 
และกำรวิเครำะห์ท่ีต้องกำรควำมครบถ้วน 

NotebookLM สรุปและตอบ
ค ำถำมจำก
เอกสำร 
สไลด์ 
Infographic 

notebooklm.google.com อัปโหลดหลักสูตร ต ำรำ หรือเอกสำรกำรสอน แล้วให้ AI 
สรุปเนื้อหำ ตอบค ำถำม และสร้ำงชุดข้อสอบจำกเนื้อหำ
ของครูโดยตรง 

Google Gemini เขียน + ค้นหำ gemini.google.com เชื่อมต่อกับ Google Docs, Drive, Classroom ใช้งำน
ร่วมกับระบบที่โรงเรียนมีอยู่แล้วได้ทันที 

Botnoi Voice แปลงข้อควำม
เป็นเสียง 

botnoi.ai สร้ำงเสียงบรรยำยภำษำไทยส ำหรับ VDO บทเรียน 
นิทำน หรือสื่อเสียงส ำหรับนักเรียนที่อ่ำนหนังสือล ำบำก 

Grok เขียน + ค้นหำ
ข้อมูลเรียลไทม์ 

grok.com ค้นหำข้อมูลและข่ำวสำรล่ำสุดแบบเรียลไทม์ผ่ำน
แพลตฟอร์ม X (Twitter) ใช้ตรวจสอบข้อมูลปัจจุบัน 
สร้ำงเนื้อหำ และวิเครำะห์บทเรียน มีฟีเจอร์สร้ำงภำพ
และวิดีโอสั้นจำก Prompt ได้ในตัว 

Google Flow สร้ำงวิดีโอ AI labs.google/flow สร้ำงวิดีโอบทเรียนจำก Prompt ด้วย Veo 3.1 เช่น 
วิดีโอสรุปบทเรียน สำรคดีสั้น หรือสถำนกำรณ์จ ำลอง ป.
4–6 แผนฟรี 50 credits/วัน | โรงเรียนที่ใช้ Google 
Workspace for Education ใช้ได้ฟรี 

Google Apps 
Script 

สคริปต์อัตโนมัติ 
+ เชื่อมต่อ 
Google 
Workspace 

script.google.com เขียนโค้ดสั้น ๆ ด้วย AI แล้วน ำมำใช้กับ Google 
Sheets, Docs, Forms เพื่อสร้ำงระบบอัตโนมัติ เช่น ส่ง
แบบฟอร์มประเมินผู้ปกครอง สร้ำงรำยงำนเกรด หรือจัด
ตำรำงเรียนโดยไม่ต้องมีพื้นฐำนกำรเขียนโปรแกรม 

Gamma สร้ำงสไลด ์ gamma.app สร้ำง Presentation และสื่อกำรสอนจำก Prompt ได้ใน
ไม่กี่วินำที ใช้แทน PowerPoint เบื้องต้น 
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ส่วนที่ 2  โครงสร้าง Prompt มาตรฐาน (Role–Task–Context–Format) 
กำรเขียน Prompt ที่ดีคือหัวใจของกำรใช้ AI อย่ำงมีประสิทธิภำพ ใช้โครงสร้ำง 4 ส่วน ดังน้ี 

องค์ประกอบ ความหมาย ตัวอย่างส าหรับครูประถม 

Role (บทบาท) ก ำหนดให้ AI เป็นผู้เชี่ยวชำญ "คุณคือผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ระดับ
ประถมศึกษำ ตำมหลักสูตรกำรศึกษำประถมศึกษำ พ.ศ. 2568" 

Task (ภารกิจ) ระบุสิ่งที่ต้องกำรให้ AI ท ำ "ช่วยออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระ[ระบุ] หน่วยที่[ระบุ] 
เรื่อง[ระบุ] ครบองค์ประกอบตำมแบบฟอร์มมำตรฐำน" 

Context (บริบท) ระบุรำยละเอียดที่จ ำเป็น "ชั้น ป.4 จ ำนวน 35 คน เวลำ 1 คำบ 50 นำที มีนักเรียน LD 2 คน 
เน้นกิจกรรม Active Learning" 

Format (รูปแบบ
ผลลัพธ์) 

ก ำหนดรูปแบบและควำมยำวของ
ผลลัพธ์ที่ต้องกำร 

"ตอบเป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ครบ 7 องค์ประกอบ ควำมยำว 1 
หน้ำ A4 ใช้ภำษำทำงกำร เหมำะส ำหรับเอกสำรรำชกำร" 

 

เคล็ดลับ: ยิ่งระบุบริบทละเอยีดมาก ผลลัพธ์ยิ่งตรงใจ 
• ระบุชั้นเรียน จ ำนวนนักเรียน ระยะเวลำ สิ่งที่มีในห้อง และจุดเน้นพิเศษเสมอ 
• ถ้ำผลลัพธ์ไม่พอใจ บอก AI ว่ำ "ปรับ..." หรือ "เพิ่ม..." แทนกำรเริ่มใหม่ 
• บันทึก Prompt ที่ได้ผลดีไว้ในโน้ต เพื่อน ำมำใช้ซ้ ำในหน่วยถัดไป 
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ส่วนที่ 3  การใช ้AI ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ้
3.1  Prompt แผนการจัดการเรียนรู้ครบองค์ประกอบ 
ใช้ Prompt ด้ำนล่ำงนี้เพื่อสร้ำงแผนกำรสอนที่ครบถ้วนตำมองค์ประกอบมำตรฐำน เพียงเติมข้อมูลในวงเล็บ [ ] 

Prompt แผนการจัดการเรียนรู้ (เติมแคข่้อมูลในวงเล็บ) 
คุณคือผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ระดับประถมศึกษำ 
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำประถมศึกษำ พ.ศ. 2568 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ  
ช่วยออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุม่สำระ [ระบุกลุ่มสำระ] 
ชั้น ป.[ระบ]ุ  หน่วยที่ [ระบ]ุ  เรื่อง "[ระบุช่ือเรื่อง]" 
เวลำ [ระบ]ุ ชั่วโมง  จ ำนวนนักเรียน [ระบ]ุ คน 
แผนต้องมีองค์ประกอบครบดังนี้: 
1) เป้ำหมำยกำรพัฒนำผู้เรียนและควำมสำมำรถเมื่อจบช้ันปีที่เกี่ยวข้อง 
2) จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ แยก K (ควำมรู)้  P (ทักษะ)  A (เจตคติ) 
3) สำระส ำคัญของบทเรียน 
4) กิจกรรมกำรเรียนรู้ แบ่งเป็น น ำเข้ำสู่บทเรียน / สอน / ฝึก / สรุป 
5) สื่อและแหลง่เรียนรู้ 
6) กำรวัดและประเมินผล (ระบุวิธีและเครื่องมือ) 
7) บันทกึหลังสอน (ช่องว่ำงส ำหรับครูกรอก) 
ใช้กิจกรรม Active Learning ในขั้นสอน อย่ำงน้อย 1 กิจกรรม 
ใช้ภำษำทำงกำร เหมำะส ำหรับเอกสำรรำชกำร 

3.2 ตัวอย่าง Prompt ที่กรอกครบแล้ว – วิทยาศาสตร์ ป.4 เรื่องวัฏจักรน้ า 

✅ ตัวอย่างจริง: คัดลอกไดเ้ลย 
คุณคือผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ระดับประถมศึกษำ 
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำประถมศึกษำ พ.ศ. 2568 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ  
 
ช่วยออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุม่สำระวิทยำศำสตร์ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี 
ชั้น ป.4  หน่วยที่ 3  เรื่อง "วฏัจักรน้ ำ" 
เวลำ 1 ชั่วโมง  จ ำนวนนักเรียน 35 คน  มนีักเรียน LD 2 คน 
 
แผนต้องมีองค์ประกอบครบ 7 ข้อตำมที่ระบุ ใช้กิจกรรม Think-Pair-Share 
ในขั้นสอน และระบุเวลำในแต่ละขั้นกิจกรรมชัดเจน 
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3.3  Prompt แผนการสอนแบบ Active Learning 

Prompt ส าหรับ Active Learning 
คุณคือผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรจัดกำรเรยีนรู้เชงิรกุ (Active Learning) ระดับประถมศึกษำ 
ช่วยออกแบบกจิกรรม Active Learning ส ำหรับ 
กลุ่มสำระ [ระบ]ุ  ชั้น ป.[ระบุ]  เรื่อง "[ระบุ]" 
เวลำ [ระบุ] นำที  นักเรียน [ระบุ] คน 
รูปแบบ: [Think-Pair-Share / Jigsaw / Gallery Walk / Problem-based / Project-based] 
 
ออกแบบให้มี: 
1) ขั้นน ำ (5-10 นำที): ค ำถำมกระตุ้นควำมคดิ หรือสถำนกำรณ์ปัญหำ 
2) ขั้นสอน/กิจกรรม (25-30 นำที): ขั้นตอนละเอียดที่นกัเรียนลงมือท ำ 
   - บทบำทครแูละนักเรียนในแต่ละขั้น 
   - ค ำถำมปลำยเปิดที่ครูใช้กระตุ้นกำรคิด 
3) ขั้นสรุป (5-10 นำท)ี: วธิีสรุปที่นักเรียนมีส่วนร่วม 
4) ชิ้นงำน/ผลผลิตที่คำดหวงั 
5) กำรประเมินระหว่ำงกิจกรรม 
ตัวชี้วัดที่ต้องกำรบรรลุ: [ระบรุหัส เช่น ว 1.2 ป.4/1] 

 

3.4  Prompt แผนการสอนแบบ Project-Based Learning (PBL) 

Prompt แผนการสอนแบบ Project-Based Learning  
คุณคือผู้เชี่ยวชำญกำรจัดกำรเรยีนรู้แบบ Project-Based Learning (PBL) ระดับประถมศึกษำ 
 
ช่วยออกแบบโครงงำน (Project) ส ำหรับ กลุม่สำระ [ระบุ เช่น สุขภำพ สังคม] ชั้น ป.[ระบุ] 
หัวข้อโครงงำน: "[ระบุ]" ระยะเวลำ [ระบุ] สัปดำห์ จ ำนวนนกัเรียน [ระบุ] คน 
ควำมสำมำรถทีบู่รณำกำร: [ระบุ 2-3 รำยกำร] 
 
โครงงำนตอ้งม:ี 
1) ค ำถำมหลัก (Driving Question) ที่กระตุ้นควำมอยำกรู้ของนักเรียน 
2) แผนกำรด ำเนินงำนรำยสัปดำห์ที่ชัดเจน 
3) บทบำทนกัเรียนในกลุ่ม (แบ่งงำนอย่ำงน้อย 4 บทบำท) 
4) ชิ้นงำนสุดทำ้ยที่นักเรียนน ำเสนอต่อผู้ชมจรงิ 
5) Rubric ประเมินทั้งกระบวนกำรและชิ้นงำน 
6) จดุสะท้อนคิด (Reflection) ของนักเรียนหลังเสร็จสิ้นโครงงำน 
ออกแบบให้ใช้วสัดุที่หำได้ในท้องถิ่น ไม่ตอ้งอำศัยอุปกรณ์รำคำแพง 
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ส่วนที่ 4  การใช ้AI สร้างใบงานและข้อสอบ 
4.1  Prompt สร้างใบงานรายวชิา (พร้อมเฉลย) 

📋 Prompt สร้างใบงาน 
คุณคือครูประถมศึกษำผู้เชี่ยวชำญกำรออกแบบใบงำน 
ช่วยออกแบบใบงำน กลุ่มสำระ [ระบุ]  ชั้น ป.[ระบุ] 
เรื่อง "[ระบุ]"  ตัวชี้วัด [ระบุรหัส] 
 
ใบงำนต้องมี: 
1) ชื่อเรื่อง ชั้น ชื่อ-สกุล วันที่ (หัวกระดำษ) 
2) เนื้อหำสั้นๆ สรุปสำระส ำคัญ (ไม่เกิน 5-6 บรรทัด) 
3) ค ำถำมหลำกหลำยรูปแบบ [ระบุจ ำนวน] ข้อ 
   - เลือกตอบ [ระบุจ ำนวน] ข้อ 
   - เติมค ำ [ระบุจ ำนวน] ข้อ 
   - อธิบำย/วำดภำพ [ระบุจ ำนวน] ข้อ 
4) เฉลยแยกออกมำต่ำงหำก 
ระดับควำมยำก: [ง่ำย/กลำง/ยำก] 
ค ำนึงถึงนักเรียนที่มีควำมต้องกำรพิเศษ: [มี/ไม่ม]ี 
ใช้ภำษำเหมำะกับเด็กอำยุ [ระบุ] ป ี

 

4.2  ตัวอย่าง Prompt ที่กรอกครบแล้ว – คณิตศาสตร์ ป.5 

✅ ตัวอย่างจริง: คัดลอกไดเ้ลย 
คุณคือครูประถมศึกษำผู้เชี่ยวชำญกำรออกแบบใบงำน 
ช่วยออกแบบใบงำน ควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดค ำนวณ  ชั้น ป.5 
เรื่อง "โจทย์ปัญหำเศษส่วนและร้อยละ"  ตัวชี้วัด ค 1.1 ป.5/3 
 

ใบงำนมีค ำถำม 10 ข้อ: เลือกตอบ 4 ข้อ เติมค ำ 4 ข้อ แก้โจทย์ปัญหำ 2 ข้อ 
ระดับควำมยำก: กลำง  ใช้ภำษำเหมำะกับเด็กอำยุ 11 ปี 
ไม่มีนักเรียนที่มีควำมต้องกำรพิเศษ  มีเฉลยแยกต่ำงหำก 
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4.3  Prompt สร้างข้อสอบตามตัวชี้วัด 

Prompt สร้างข้อสอบ 
คุณคือครูประถมศึกษำผู้เชี่ยวชำญกำรวัดและประเมินผล 
ช่วยออกแบบข้อสอบ กลุ่มสำระ [ระบุ]  ชั้น ป.[ระบุ] 
หน่วยที่ [ระบุ]  จ ำนวน [ระบุ] ข้อ 
ตัวชี้วัดที่วัด: [ระบุรหัสตัวชี้วัดทั้งหมด] 
รูปแบบ: 
- เลือกตอบ 4 ตัวเลือก [ระบุจ ำนวน] ข้อ 
- ถูก/ผิด [ระบุจ ำนวน] ข้อ 
- อัตนัย (อธิบำย) [ระบุจ ำนวน] ข้อ 
ออกแบบให้: 
1) ครอบคลุมพุทธิพิสัย Bloom ระดับ 1-4 (จ ำ เข้ำใจ ประยุกต์ วิเครำะห)์ 
2) ตัวลวงของข้อเลือกตอบสมเหตุสมผล ไม่ชัดเจนเกินไป 
3) มีเฉลยพร้อมค ำอธิบำยแต่ละข้อ 
4) ระบุควำมสำมำรถที่ประเมินในแต่ละข้อ 

 

4.4  Prompt ปรับข้อสอบส าหรับนกัเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

Prompt ปรับข้อสอบ (Differentiated Assessment) 
คุณคือผู้เชี่ยวชำญกำรศึกษำพิเศษและกำรวัดผลแบบ Differentiated 
จำกชุดข้อสอบ/ใบงำนเดิม [วำงข้อสอบเดิมตรงนี้] 
 

กรุณำปรับสร้ำงเป็น 3 เวอร์ชัน: 
เวอร์ชัน A: ส ำหรับนักเรียนที่มีควำมสำมำรถสูง (เพิ่มควำมซับซ้อน/เชื่อมโยง) 
เวอร์ชัน B: ส ำหรับนักเรียนทั่วไป (คงเดิม/ปรับภำษำให้ชัดขึ้น) 
เวอร์ชัน C: ส ำหรับนักเรียน LD หรือเรียนรู้ช้ำ (ลดควำมซับซ้อน เพิ่มตัวช่วย) 
 

เวอร์ชัน C ต้องมี: 
- ค ำถำมสั้นลง ภำษำง่ำยขึ้น 
- มีตัวช่วย เช่น ตัวเลือกให้เลือกเติม หรือภำพประกอบ 
- วัดตัวชี้วัดเดียวกันแต่ในระดับพื้นฐำน 
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ส่วนที่ 5  การใช ้AI สร้างสื่อและกิจกรรมประจ าวิชา 
5.1  สรุปการใช้ AI แยกตามกลุ่มสาระการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ AI ชว่ยได ้ ตัวอย่างการใชจ้ริง 

ภาษาไทย นิทำน บทกลอน แบบฝึกอ่ำน–เขียน สร้ำงนิทำนตำมหน่วย พร้อมค ำถำม Bloom 5 ข้อ 

คณิตศาสตร์ โจทย์ปัญหำ แบบฝึก เกมคณติ ออกโจทย์ปัญหำ 10 ข้อ เชื่อมชีวิตจริงของเดก็ ป.5 

วิทยาศาสตร์ กำรทดลองจ ำลอง ค ำถำมสืบสอบ ออกแบบ 5 ค ำถำม Inquiry ส ำหรับกำรทดลองเรื่องแรง 

สังคมศึกษา แผนที่ควำมคิด กิจกรรมสวมบทบำท สร้ำงสถำนกำรณ์จ ำลองกำรเปน็พลเมืองดีส ำหรับ ป.5 

ภาษาอังกฤษ บทสนทนำ ค ำศัพท์ เพลง เกม สร้ำงบทสนทนำ 5 คู่ พร้อมค ำถำมควำมเข้ำใจ ป.4 

ศิลปะ/ดนตรี/พลศึกษา ขั้นตอนกิจกรรม เกม เพลง ออกแบบเกมอุน่ร่ำงกำย 10 นำทีส ำหรับ ป.4 

การงานอาชพี ขั้นตอนงำน โครงงำน เขียน SOP กำรปลูกผักขั้นตอนละเอียดส ำหรับ ป.6 

 

5.2  Prompt สร้างเกมการศึกษาในวิชา 

Prompt สร้างเกมการศึกษา (ใช้ได้ทุกกลุม่สาระ) 
คุณคือครูประถมศึกษำผู้เชี่ยวชำญกำรออกแบบเกมกำรศกึษำ 
ช่วยออกแบบเกมกำรศึกษำ กลุ่มสำระ [ระบุ]  ชั้น ป.[ระบ]ุ 
เรื่อง "[ระบ]ุ"  ทักษะที่ต้องกำรพัฒนำ: [ระบ]ุ 
เวลำที่ใช:้ [ระบ]ุ นำที  จ ำนวนผู้เล่น: [ระบ]ุ คน/กลุ่ม 
 
เกมต้องมี: 
1) ชื่อเกมและตัวชี้วัดที่วัด 
2) อุปกรณ ์(ท ำได้เองหรือรำคำไม่แพง) 
3) กติกำและขัน้ตอนกำรเล่นที่ชัดเจน 
4) วิธีตรวจสอบค ำตอบหรือให้คะแนน 
5) กำรปรับระดับควำมยำก (ส ำหรับนักเรียนเร็ว/ช้ำ) 
6) ค ำถำมสรุปหลังเล่น 3 ข้อ 
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5.3 Prompt สร้างนิทาน/เรื่องสั้นประกอบบทเรียน 

Prompt สร้างนิทาน/เรื่องสั้นประกอบบทเรียน 
คุณคือนักเขียนนิทำนและสือ่กำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กประถมศึกษำ 
ช่วยสร้ำง [นิทำน/เรื่องสั้น] ส ำหรับนักเรียน ชั้น ป.[ระบ]ุ  อำยุ [ระบ]ุ ปี 
หัวข้อ/สำระ: [ระบ]ุ  ตัวชี้วัดที่เชื่อมโยง: [ระบ]ุ 
 
เรื่องต้องมี: 
- ตัวละครที่เดก็เข้ำใจและเชือ่มโยงกับชีวิตจริงได้ 
- เนื้อหำที่แทรกควำมรู้ตำมตัวชี้วัดอย่ำงเป็นธรรมชำติ 
- คุณธรรมหรือทักษะชีวิตที่ต้องกำรปลูกฝัง 
- ค ำถำมวัดควำมเข้ำใจ 5 ข้อ (Bloom ระดับ 1-3) 
- กิจกรรมต่อยอดหลังอ่ำน 1 กิจกรรม 
ควำมยำว [ระบุ] หน้ำ A4  ใช้ภำษำเหมำะกับเด็กอำยุ [ระบ]ุ ปี 
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ส่วนที่ 6  การใช ้AI ส าหรับการวัดและประเมินผล 
6.1  Prompt สร้าง Rubric ประเมินชิ้นงาน 

Prompt สร้าง Rubric 
คุณคือครูประถมศึกษำผู้เชี่ยวชำญกำรออกแบบ Rubric 
ช่วยสร้ำง Rubric ส ำหรับประเมิน "[ระบุช้ินงำน/กำรแสดงออก]" 
กลุ่มสำระ [ระบ]ุ  ชั้น ป.[ระบ]ุ  ตัวชี้วัด [ระบ]ุ 
 
Rubric ต้องมี: 
- เกณฑ์ 4-5 รำยกำรที่ส ำคัญและวัดได้จริง 
- ระดับคุณภำพ 4 ระดับ: ดีเยี่ยม (4) / ดี (3) / พอใช้ (2) / ต้องปรับปรุง (1) 
- ค ำอธิบำยแต่ละระดับต้องระบุพฤติกรรมที่สังเกตได้ชัดเจน 
  ห้ำมใช้ค ำนำมธรรม เช่น "ดีมำก" "บำงส่วน" 
- ช่องคะแนนรวมและเกณฑ์ผำ่น/ไม่ผ่ำน 

 

6.2  ตัวอย่าง Rubric ประเมินการน าเสนองาน 

เกณฑ์ ดีเยี่ยม (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 

เนื้อหา/ความถูกต้อง ถูกต้องครบถ้วน ตรง
ตัวชี้วัดทุกประเด็น 

ถูกต้องเกือบทั้งหมด 
ขำดบำงประเด็น 

ถูกต้องบำงส่วน มี
ข้อผิดพลำด 2-3 จุด 

ข้อมูลไม่ถูกต้องหรือขำด
หำยมำก 

การน าเสนอ/ความ
ชัดเจน 

พูดชัด ดังพอ สบตำ
ผู้ฟัง ไม่อ่ำนจำก
กระดำษ 

พูดชัด แต่สบตำบ้ำง 
หรืออ่ำนบำงส่วน 

พูดเบำหรือไม่ชัด อ่ำน
จำกกระดำษเป็นส่วน
ใหญ่ 

พูดไม่ชัด เบำมำก ผู้ฟังไม่
เข้ำใจ 

การตอบค าถาม ตอบได้ทุกค ำถำม 
ชัดเจน มีเหตุผล 

ตอบได้ส่วนใหญ่ บำง
ข้อต้องกำรค ำใบ้ 

ตอบได้บำงข้อ ต้องกำร
ควำมช่วยเหลือมำก 

ไม่สำมำรถตอบค ำถำมได้ 

ความสร้างสรรค์ สื่อ/ชิ้นงำนน่ำสนใจ 
มีควำมคิดริเริ่ม
ชัดเจน 

มีควำมพยำยำม
สร้ำงสรรค์ สื่อ
สะอำดเรียบร้อย 

ท ำตำมแบบที่ครูก ำหนด 
ไม่มีส่วนเพิ่มเติม 

ชิ้นงำนไม่เสร็จหรือท ำอย่ำง
รีบเร่ง 
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6.3  Prompt สร้างแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

Prompt แบบบันทึกการสังเกต 
คุณคือครูประถมศึกษำ 
ช่วยออกแบบแบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
กิจกรรม "[ระบ]ุ"  กลุ่มสำระ [ระบ]ุ  ชั้น ป.[ระบ]ุ 
ตัวชี้วัด/ทักษะที่ต้องกำรสังเกต: [ระบ]ุ 
แบบบันทึกต้องมี: 
- รำยกำรพฤติกรรมที่สังเกตได้ชัดเจน 8-12 ข้อ 
- แบ่งตำมทักษะ: ด้ำนควำมรู้ / ทักษะกระบวนกำร / เจตคติ 
- ช่องบันทึก: ท ำได้ด้วยตนเอง / ท ำได้เมื่อมีค ำแนะน ำ / ยังต้องพัฒนำ 
- ช่องหมำยเหตุและวันที่สังเกต 
- รองรับกำรบันทึกนักเรียน 30-35 คนต่อแผ่น 
ใช้ภำษำที่สังเกตได้จริงในห้องเรียน ไม่เป็นนำมธรรม 

 

6.4  Prompt วิเคราะห์ผลการเรียนและจัดกลุ่มนักเรียน  ← ใหม ่

Prompt วิเคราะห์ผลการเรียน 
คุณคือผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัดและประเมินผลระดับประถมศึกษำ 
ช่วยวิเครำะห์ผลกำรสอบของนักเรียน ชั้น ป.[ระบ]ุ 
วิชำ [ระบ]ุ  จ ำนวนนักเรียน [ระบ]ุ คน  คะแนนเต็ม [ระบ]ุ 
 

ข้อมูลคะแนน (ป้อนเป็น [ชื่อสมมต,ิ คะแนน] หรือตำรำง): 
[ใส่คะแนนตรงนี้ โดยใช้ช่ือสมมติ เช่น นักเรยีนคนที่ 1, คนที่ 2...] 
 

โปรดวิเครำะห์: 
1) ค่ำเฉลี่ย / คะแนนสูงสุด-ต่ ำสุด / ร้อยละที่ผ่ำนเกณฑ ์
2) จัดกลุ่มนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม: สูง / ปำนกลำง / ต้องเสริม 

3) ข้อที่นักเรียนส่วนใหญ่ตอบผิด → จุดทีต่้องสอนซ่อมเสริม 
4) ข้อเสนอแนะกิจกรรมซ่อมเสริมส ำหรับกลุ่มที่ต้องพัฒนำ 
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6.4  Prompt ออกแบบแผนการสอนซ่อมเสริม 

Prompt แผนการสอนซ่อมเสริม 
คุณคือครูประถมศึกษำผู้เชี่ยวชำญกำรจัดกำรเรียนกำรสอนซ่อมเสรมิ 
 
ช่วยออกแบบแผนกำรสอนซ่อมเสริมส ำหรับนักเรียน ชั้น ป.[ระบุ] วิชำ [ระบุ] จ ำนวน [ระบุ] คน 
ตัวชี้วัดที่นักเรียนยังไม่ผ่ำน: [ระบุรหัสและชือ่ตัวชี้วัด] 
จุดที่นักเรียนท ำผิดบ่อย: [ระบุจำกผลกำรวิเครำะห์ข้อสอบ] 
เวลำที่มี: [ระบุ] นำที ต่อครั้ง  จ ำนวน [ระบุ] ครั้ง 
 

แผนซ่อมเสริมต้องมี: 
1) กำรวินิจฉัยจุดบกพร่องเฉพำะจุดที่นักเรียนยังไม่เข้ำใจ 
2) กิจกรรมอธบิำยใหม่ด้วยวิธีกำรที่แตกต่ำงจำกกำรสอนครั้งแรก 
3) แบบฝึกหัดซ่อมเสริมเฉพำะตัวชี้วัดที่ยังไม่ผ่ำน 
4) แบบทดสอบหลังซ่อมเสรมิเพื่อตรวจสอบควำมเข้ำใจ 
5) เกณฑท์ี่แสดงว่ำนักเรียนผ่ำนกำรซ่อมเสริมแล้ว 
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ส่วนที่ 7  การใช ้AI ในงานธุรการและการสื่อสาร 
7.1  Prompt เขียนจดหมายถึงผู้ปกครอง 

Prompt จดหมายผู้ปกครอง 
คุณคือครูประถมศึกษำทีส่ื่อสำรกับผู้ปกครองด้วยภำษำสุภำพและเป็นมิตร 
ช่วยเขียนจดหมำยถึงผู้ปกครอง เรื่อง "[ระบุหัวเรื่อง]" 
เช่น: แจ้งผลกำรเรียน / เชิญประชุม / แจ้งพฤติกรรม / ขอควำมร่วมมือ 
รำยละเอียด: [ระบุสำระส ำคัญที่ต้องกำรสื่อ] 
 
จดหมำยต้องมี: 
- ภำษำสุภำพ เป็นมิตร ไม่ใช้ศัพท์เทคนิคมำกเกินไป 
- โทนทีส่ร้ำงควำมร่วมมือ ไมใ่ช่กล่ำวโทษ 
- ข้อมลูที่ชัดเจน (วัน เวลำ สถำนที่ ถ้ำมี) 
- ข้อควำมขอบคุณและเปิดใหต้ิดต่อกลับ 
ควำมยำว: 1 หน้ำ A4 

 

7.2  Prompt สร้างรายงานพัฒนาการนักเรียนรายบุคคล 

Prompt รายงานพัฒนาการ 
คุณคือครูประถมศึกษำที่เขียนรำยงำนพัฒนำกำรนักเรียน 
ช่วยเขียนรำยงำนพัฒนำกำรส ำหรับนักเรียน ชั้น ป.[ระบ]ุ 
ภำคเรียนที่ [ระบ]ุ  ปีกำรศึกษำ [ระบ]ุ 
ข้อมูลนักเรียน (ห้ำมใส่ช่ือจรงิ): [ระบุเพศ ลักษณะกำรเรียน จุดเด่น จุดทีต่้องพัฒนำ] 
 
รำยงำนต้องครอบคลุม 4 ด้ำน: 
1) ด้ำนวิชำกำร: ผลกำรเรียนแต่ละวิชำ จุดเด่น สิ่งที่ต้องพัฒนำ 
2) ด้ำนควำมประพฤติและวินัย: พฤติกรรมในห้อง ควำมรับผิดชอบ 
3) ด้ำนสังคม: กำรท ำงำนร่วมกับผู้อื่น ควำมเป็นผู้น ำ/ผู้ตำม 
4) ด้ำนสุขภำพและพลำนำมัย: กำรดูแลตนเอง กำรมำโรงเรียน 
ใช้ภำษำเชิงบวก ให้ก ำลังใจ และมีข้อแนะน ำเป็นรูปธรรม 
ควำมยำว: 1 ย่อหน้ำต่อด้ำน 

 
 



P a g e  | 15 
 

 

จัดท ำโดย. เบญสิร์ยำ  ปำนปุญญเดช  | ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ มทร.ธัญบุรี 

7.3  Prompt ให้ AI ตรวจแผนการสอนแทนศึกษานิเทศก์ 

Prompt ให้ AI ตรวจสอบแผนการสอน 
คุณคือศึกษำนิเทศก์ผู้เชี่ยวชำญระดับประถมศึกษำ 
มีควำมเชี่ยวชำญด้ำนหลักสูตรกำรศึกษำประถมศึกษำ พ.ศ. 2551 
กรุณำตรวจสอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ต่อไปนี้: 
[วำงแผนกำรสอนของครูตรงนี้] 
 

ประเมินใน 7 ด้ำน: 
1) ควำมครบถ้วนขององค์ประกอบตำมหลักสูตร 
2) ควำมถูกต้องของเป้ำหมำยกำรพัฒนำผู้เรียนและควำมสำมำรถเมื่อจบชั้นปี 
3) ควำมเหมำะสมของจุดประสงค์ ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ (อ่ำน เขียน ค ำนวณ) กับช่วงอำยุและชั้นเรียน 
4) ควำมสอดคล้องระหว่ำงจุดประสงค์ กิจกรรม และกำรประเมิน 
5) ควำมหลำกหลำยและควำมเหมำะสมของกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
6) ควำมเหมำะสมของสื่อและแหล่งเรียนรู้ 
7) ควำมถูกต้องและควำมครบถ้วนของกำรวัดและประเมินผล 
 

สรุปผลเป็น: จุดเด่น | จุดที่ควรปรับ | ข้อเสนอแนะเฉพำะจุด 
ใช้ภำษำสุภำพ สร้ำงสรรค์ และให้ก ำลังใจครู 
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ส่วนที่ 8  จริยธรรมและความปลอดภัยในการใช้ AI  ← ใหม ่
กำรใช้ AI อย่ำงรับผิดชอบไม่ใช่แค่กำรป้องกันข้อมูลส่วนตัว แต่ครอบคลุมถึงลิขสิทธิ์ ควำมซื่อสัตย์ทำงวิชำกำร และกำร
เตรียมนักเรียนให้ใช้ AI อย่ำงมีคุณธรรมในอนำคต 

8.1  ความเป็นส่วนตัวของนักเรียน 

กฎเหล็ก: ห้ามป้อนข้อมูลเหล่านี้ลงใน AI สาธารณะ 

❌  ชื่อ-สกุลจริงของนักเรียน 
❌  เลขประจ ำตัวนักเรียน / เลขบัตรประชำชน 
❌  ผลกำรเรียนที่ระบุตัวตนได้ 
❌  รูปถ่ำยนักเรียน 
❌  ที่อยู่หรือข้อมูลครอบครัวของนักเรียน 
✅  วิธีที่ถูกต้อง: ใช้ชื่อสมมติ เช่น "นักเรียนคนที่ 1" หรือ "เด็กชำย A" 

 

8.2  ลิขสิทธิ์และความซื่อสัตย์ทางวชิาการ 
• เนื้อหำที่ AI สร้ำงถือเป็น "ผลงำนที่ช่วยสร้ำง" ครูควรแก้ไขและปรับให้เป็นผลงำนของตน 
• ห้ำมน ำเนื้อหำจำก AI ส่งแทนงำนที่ครูต้องท ำด้วยตัวเอง เช่น รำยงำนกำรวิจัย วิทยำนิพนธ์ 
• เมื่อใช้ AI ช่วยสร้ำงเอกสำรรำชกำร ควรระบุในบันทึกว่ำ "จัดท ำโดยใช้ AI เป็นเครื่องมือช่วย" 
• สอนนักเรียนให้รู้จักเครดิตแหล่งที่มำ และไม่ใช้ AI ท ำกำรบ้ำนแทนตนเองโดยไม่บอกครู 

 

8.3  การอธิบายกับผู้บริหารและผู้ปกครอง 

วิธีอธิบายการใช้ AI อย่างมคีวามรับผิดชอบ 
กับผู้บริหำร: "ใช้ AI เป็นเครื่องมือช่วยร่ำงต้นฉบับ ครูตรวจสอบและปรับทุกครั้งก่อนใช้จริง" 
กับผู้ปกครอง: "AI ช่วยครูเตรียมสื่อที่หลำกหลำยขึ้น แต่กำรสอนและกำรดูแลนักเรียนยังเป็นบทบำทของครูเสมอ" 
กับนักเรียน: "AI คือเครื่องมือ เหมือนเครื่องคิดเลข ใช้ได้แต่ต้องเข้ำใจหลักกำรด้วยตัวเอง" 

 

8.4  เตรียมนักเรียนให้ใช้ AI อย่างมีคุณธรรม 
เมื่อนักเรียนโตขึ้นจะต้องเผชิญกับ AI ในชีวิตประจ ำวัน ครูสำมำรถเริ่มปลูกฝัง AI Literacy ตั้งแต่ระดับประถมฯ ได้
ดังนี้ 

• สอนให้รู้ว่ำ AI อำจตอบผิดได้ →   ฝึกตั้งค ำถำมและตรวจสอบข้อมูล 
• ฝึกแยกแยะ AI-generated content กับงำนสร้ำงสรรค์ของมนุษย ์
• สร้ำงนิสัยระบุแหล่งที่มำและตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถือของข้อมูล 
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8.5  ความเสีย่งด้าน Deepfake และข้อมูลเท็จ (เนื้อหาใหม่) 

⚠️  ภยัจาก Deepfake และการสร้างข้อมูลเท็จ — ครูต้องรู้และสอนนักเรียน 

🎭  Deepfake คืออะไร: เนื้อหำภำพ/เสียง/วิดีโอที่ AI สร้ำงหรือปลอมแปลงจนดูเหมือนจริง 

📌  ควำมเสี่ยงในห้องเรียน: นักเรียนอำจแชร์ข่ำวปลอม ภำพปลอม หรือเสียงปลอมโดยไม่รู้ตัว 

🔍  วิธีตรวจสอบเบื้องต้น: สังเกตควำมผิดปกติที่ขอบภำพ/ใบหน้ำ ตรวจแหล่งที่มำ ใช้ reverse image search 

  สอนนักเรียน: ตั้งค ำถำมกับสิ่งที่เห็นบนโซเชียลมีเดีย — 'ใครสร้ำง? เพื่ออะไร? ตรวจสอบได้ไหม?' 

🚫  ห้ำมเด็ดขำด: ใช้ AI สร้ำงภำพ/เสียงปลอมของครู เพ่ือน หรือบุคคลใดก็ตำม 
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ส่วนที่ 9  FAQ ปัญหาที่ครูมักเจอเมื่อใช้ AI 

❌  ปัญหาที ่1: AI ใช้ค าศัพท์ผิดระดับ 
วิธีแก้: ระบุใน Prompt ว่ำ "ใช้ศัพท์ตำมหลักสูตรกำรศึกษำประถมศึกษำ พ.ศ. 2551 เท่ำนั้น" 
และระบุ "ควำมสำมำรถเมื่อจบชั้นปี" ไม่ใช่ "มำตรฐำนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์" 

 

❌  ปัญหาที ่2: AI เขียนจดุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ (อ่าน เขียน ค านวณ) ไม่ครบหรือวัดไม่ได ้
วิธีแก้: เพิ่มใน Prompt ว่ำ "ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ต้องระบุพฤติกรรมที่สังเกตและวัดได้" 
K: บอกได้ / อธิบำยได้ / จ ำแนกได้ 
P: ท ำได้ / สำธิตได้ / ค ำนวณได้ 
A: แสดงพฤติกรรม... / เต็มใจ... / ตระหนัก... 

 

❌  ปัญหาที ่3: AI อ้างรหัสตัวชี้วัดผิดหรือสร้างขึน้เอง 
วิธีแก้: อย่ำพึ่งพำ AI ในกำรระบุรหัสตัวชี้วัด ให้ครูค้นหำจำกหลักสูตรฯ ด้วยตนเองแล้วป้อนเข้ำไปใน Prompt 
หรือบอก AI ว่ำ "ถ้ำไม่แน่ใจชื่อควำมสำมำรถ ให้เว้นว่ำงไว้แทนกำรเดำ" 

 

❌  ปัญหาที ่4: AI ออกแบบกิจกรรมทีใ่ช้เวลาเกินจริง 
วิธีแก้: ระบุใน Prompt ว่ำ "กิจกรรมใช้เวลำทั้งหมด [ระบุ] นำที" 
และ "ค ำนึงถึงจ ำนวนนักเรียน [ระบุ] คน ในห้องเรียนปกติที่ไม่มีอุปกรณ์พิเศษ" 

 

❌  ปัญหาที ่5: AI เสนอสื่อที่หาซื้อยากหรือราคาแพง 
วิธีแก้: เพิ่มเงื่อนไขใน Prompt ว่ำ "สื่อต้องหำได้ในโรงเรียนหรือชุมชน ท ำได้เอง" 
และ "ไม่ใช้อุปกรณ์ดิจิทัลที่นักเรียนต้องมีเอง เว้นแต่โรงเรียนมีพร้อม" 

 

✅  เคล็ดลับที่ได้ผลที่สุด 
• ระบุบริบทให้ครบ: ชั้น จ ำนวนนักเรียน เวลำ สิ่งที่มี และสิ่งที่ไม่มี 
• ถ้ำไม่พอใจ → บอก AI ว่ำ "ปรับ..." แทนกำรเริ่มใหม่ จะได้ผลเร็วกว่ำ 
• บันทึก Prompt ที่ดีไว้ใน Google Keep เพื่อใช้ซ้ ำในภำคเรียนถัดไป 
• แชร์ Prompt ที่ได้ผลกับเพื่อนครูในโรงเรียน ช่วยกันพัฒนำ 
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ส่วนที่ 10  เริ่มต้นใช้ AI ครั้งแรก — ท าได้ใน 5 ขั้น 
ข้ัน ขั้นตอน วิธีท า 

1️ เปิด AI ทีใ่ช้งำนได ้ เข้ำเว็บ chat.openai.com หรือ claude.ai หรือ gemini.google.com  สมัครฟรีด้วยอีเมล ไม่
ต้องติดตั้งโปรแกรม  ใช้บนมือถือได้เลย 

2️ เลือก Prompt จำกคู่มือ
เล่มนี ้

เปิดไปที่ส่วนท่ีตรงกับงำนทีต่้องท ำ เช่น ต้องกำรแผนกำรสอน → ส่วนท่ี 3  ต้องกำรข้อสอบ → 
ส่วนที่ 4 

3️ เติมข้อมูลในวงเลบ็ [ ] แทนที่ข้อควำมในวงเล็บด้วยข้อมูลจริงของครู เช่น [ระบุชั้น] → ป.4  [ระบุเรื่อง] → วัฏจักรน้ ำ 

4️ วำง Prompt แล้วกด 
Enter 

คัดลอก Prompt ทั้งหมด วำงในช่องข้อควำมของ AI  รอประมำณ 10-30 วินำที ผลลัพธ์จะ
ออกมำทีละบรรทดั 

5️ อ่ำน ตรวจสอบ และปรับ
ก่อนใช้จริง 

อ่ำนทั้งหมด ตรวจตัวชี้วัด ค ำศัพท์ กจิกรรม ให้ตรงกับห้องเรียนจริง  แก้ไขเองหรอืบอก AI ให้
ปรับ แล้วน ำไปใช้ได้เลย 

 

10.1  AI ที่ครูประถมใช้งานได้ทันที 

ชื่อ AI เว็บไซต์ แผนฟร:ี ข้อจ ากัด จุดเด่นส าหรับครูประถมฯ 

ChatGPT chat.openai.com ~40 ข้อควำม/3 ชั่วโมง 
(GPT-4o) 

ตอบภำษำไทยได้ดี รองรับทุกอุปกรณ์ เหมำะ
กับงำนทั่วไปและสร้ำงข้อสอบ 

Claude claude.ai ~45 ข้อควำม/วัน ตอบละเอียด เหมำะกับงำนเขียนเอกสำร 
แผนกำรสอน และกำรวิเครำะห์ที่ต้องกำรควำม
ครบถ้วน 

Gemini gemini.google.com ไม่จ ำกัดจ ำนวนข้อควำม เชื่อมต่อกับ Google Drive, Docs, 
Classroom ได้โดยตรง 

Microsoft Copilot copilot.microsoft.com ไม่จ ำกัดจ ำนวนข้อควำม เชื่อมกับ Office 365 ได้ดี เหมำะโรงเรียนที่ใช้ 
Microsoft 
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ส่วนที่ 11  แผนรายสัปดาห์บูรณาการ AI 
ตำรำงนี้ช่วยให้ครูวำงแผนกำรใช้ AI ล่วงหน้ำทั้งสัปดำห ์

วัน กิจกรรม/เนื้อหา เตรียมอะไร ใช้ AI ช่วย 

จันทร์ สอนเนื้อหำใหม่ + กิจกรรม
น ำเข้ำ 

แผนกำรสอน + สื่อน ำเข้ำ AI สร้ำงแผน + ค ำถำมกระตุ้น 5 ข้อ 

อังคาร ฝึกปฏิบัติ / ท ำใบงำน ใบงำน + เฉลย AI ออกแบบใบงำนพร้อมเฉลย 3 ระดับ 

พุธ กิจกรรมกลุ่ม / โครงงำน ค ำแนะน ำกลุ่ม + Rubric AI สร้ำง Rubric และค ำแนะน ำกำรท ำงำนกลุ่ม 

พฤหัสบดี ทบทวน + เกมกำรเรียนรู้ เกมหรือกิจกรรมทบทวน AI ออกแบบเกม + ชุดค ำถำมทบทวน 

ศุกร์ ประเมินผล + สรุปบทเรียน ข้อสอบ/แบบบันทึก + สรุป
หน่วย 

AI สร้ำงข้อสอบ + วิเครำะห์ผลกำรเรียน 
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ส่วนที่ 12  Checklist ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
ใช้ตรวจสอบด้วยตัวเองก่อนส่งผู้บริหำรหรอืน ำไปใช้จริง 

รายการตรวจสอบ ผ่าน ✓ ต้องปรับ ✗ 

ส่วนที่ 1: องค์ประกอบของแผน   

ระบุเป้ำหมำยกำรพัฒนำผู้เรียนและควำมสำมำรถเมื่อจบชั้นปีที่ถูกต้อง [ ] [ ] 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ครบ ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ (อ่ำน เขียน ค ำนวณ) และใช้กริยำที่วัดได้ [ ] [ ] 

ระบุสำระส ำคัญของบทเรียนที่ชัดเจน [ ] [ ] 

กิจกรรมมีขั้นน ำ ขั้นสอน ขั้นฝึก และขั้นสรุป [ ] [ ] 

ส่วนที่ 2: กิจกรรมและสื่อ   

กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่ก ำหนด [ ] [ ] 

มีกิจกรรมที่นักเรียนมีส่วนร่วมอย่ำงแข็งขัน (Active Learning) [ ] [ ] 

สื่อเหมำะสมกับวัยและหำได้จริงในโรงเรียน [ ] [ ] 

ระบุเวลำในแต่ละขั้นกิจกรรมชัดเจน ไม่เกินเวลำคำบ [ ] [ ] 

ส่วนที่ 3: การวัดและประเมินผล   

วิธีประเมินสอดคล้องกับจุดประสงค์ ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ (อ่ำน เขียน ค ำนวณ) ทุกข้อ [ ] [ ] 

มีเครื่องมือประเมินที่ระบุชัดเจน (แบบสังเกต/Rubric/ข้อสอบ) [ ] [ ] 

มีเกณฑ์กำรประเมินที่ชัดเจนและยุติธรรม [ ] [ ] 

ครอบคลุมทั้งกำรประเมินระหว่ำงเรียนและหลังเรียน [ ] [ ] 
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Quick Reference Card — Prompt ส าเร็จรูป 1 หน้า  ← ใหม ่
ตัดแยกหน้ำนี้ไว้ที่โต๊ะครู เพ่ือใช้อ้ำงอิงได้ทันที 

แผนการจัดการเรียนรู้ คุณคือผู้เชี่ยวชำญแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ระดับประถมฯ ตำมหลักสูตรกำรศึกษำประถมศึกษำ พ.ศ.2568  
ออกแบบแผน กลุ่มสำระ[ระบุ] ชั้น ป.[ระบุ] เรื่อง"[ระบุ]" [ระบุ]คำบ [ระบุ]คน ครบ 7 องค์ประกอบ มี 
Active Learning 

ใบงานพร้อมเฉลย คุณคือครูประถมฯ ออกแบบใบงำน กลุ่มสำระ[ระบุ] ชั้น ป.[ระบุ] เรื่อง"[ระบุ]" ตัวชี้วัด[ระบุ] ค ำถำม[ระบุ]ข้อ 
(เลือกตอบ/เติมค ำ/อธิบำย) ระดับ[ง่ำย/กลำง/ยำก] พร้อมเฉลย 

ข้อสอบครบ Bloom คุณคือครูผู้เชี่ยวชำญกำรวัดผล ออกข้อสอบ กลุ่มสำระ[ระบุ] ชั้น ป.[ระบุ] ตัวชี้วัด[ระบุ] [ระบุ]ข้อ 
(เลือกตอบ/ถูกผิด/อัตนัย) Bloom ระดับ 1-4 พร้อมเฉลยอธิบำย 

Rubric ประเมิน
ชิ้นงาน 

คุณคือครูประถมฯ สร้ำง Rubric ประเมิน"[ระบุชิ้นงำน]" กลุ่มสำระกำรเรียนรู้[ระบุ] ชั้น ป.[ระบุ] 4-5 
เกณฑ์ 4 ระดับ (4-3-2-1) ระบุพฤติกรรมที่สังเกตได้ ห้ำมใช้ค ำนำมธรรม 

วิเคราะห์ผลการเรียน คุณคือผู้เชี่ยวชำญวัดผล วิเครำะห์คะแนนสอบ ชั้น ป.[ระบุ] วิชำ[ระบุ] [ระบุ]คน คะแนนเต็ม[ระบุ] จัด
กลุ่ม 3 ระดับ ระบุจุดที่ต้องสอนซ่อมเสริม พร้อมข้อเสนอแนะกิจกรรม 

จดหมายผู้ปกครอง คุณคือครูประถมฯ เขียนจดหมำยผู้ปกครอง เรื่อง"[ระบุ]" รำยละเอียด[ระบุ] ภำษำสุภำพ เป็นมิตร ไม่
กล่ำวโทษ ระบุวัน/เวลำ/สถำนที่ ขอบคุณและเปิดให้ติดต่อกลับ ควำมยำว 1 หน้ำ A4 
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